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ผลิตภัณฑ์ Airis Sophia Maxy Srim 
ส่วนประกอบสำคัญ
ผักโขม                                                        

28.67%(172 มก. )
รำข้าวโอ๊ต
  





13%
(78 มก.)



สารสกัดจากสาหร่ายสีน้ำตาล



12%
(72 มก.)
สารสกัดจากกระบองเพชร




10%
(60  มก.)
รากบัวผง






10%
(60 มก.)
งาดำอบบดแห้ง





10%
(60 มก.)
     
 แคปซูลเบอร์ 0                                                 

16.33%(98มก.)
*************************************************************************
            ภายใต้หลักการ A.F.L. (Advance Fat Lost) จากต่างประเทศ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน้ำหนักที่ครบถ้วนด้วยระบบตัวช่วย  4 B   ระบบสำคัญที่ช่วยในการดูแลรูปร่างให้ดูดีสมส่วนคือ
     1.BLOCK :ระบบช่วยสกัดกันแป้งและไขมันเข้าสู่ร่างกายและยับยั้งการเกิดสะสมไขมันใหม่
· บล็อคไขมัน(Lipo Block)
· บล็อคแป้ง(Carbo Block)
    2.BURN :ระบบช่วยการเผาผลาญไขมันเดิมในร่างกาย
   3.BOOST :ระบบช่วยส่งเสริมการทำงานร่างกาย
   4.BUITE :ระบบช่วยสร้างทดแทน
ผลิตภัณฑ์ Airis Sophia Maxy Srim ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการอาหารและยากระทรวงสาธารณสุข (อ.ย.) โดยผสานความสมดุลระหว่างธรรมชาติและวิทยาศาสตร์เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรธรรมชาติ 100%จากแหล่งที่ดีที่สุดจากทั่วโลก ค้นคว้าและวิจัยโดยแพทย์และโภชนากร และที่สำคัญเห็นผลจริง ในขณะที่ท่านใช้ชีวิตได้ตามปกติ
ส่วนผสมผลิตภัณฑ์ Airis Sophia Maxy Srim
ผักโขม(AMARANTH) เป็นพืชล้มลุกขึ้นเองตามธรรมชาติตระกูลAmaranthus ชาวแอสแทกชนพื้นเมืองเม็กซิโก้ ปลูกผักโขมกินมากว่า 2,000ปีแล้วและเป็นที่นิยมกันของชาวจีนและทวีปเอเชีย คนไทยนิยมกินใบ
ผักโขมเป็นแหล่งวิตามินเอ วิตามินซี กรดอะมิโน และสารอาหารอื่นๆ เช่น ธาตุเหล็ก แคลเซียม และฟอสฟอรัสสูง เป็นผักบำรุงน้ำนมสำหรับคุณแม่ลูกอ่อน และแม้ผักโขมจะเป็นผักใบเขียว แต่ก็มีเบต้าแคโรทีนสูง โดยมีสารลูทีนและสารเซอักแซนทิน ซึ่งเป็นสารแคโรทีนอนด์อยู่เป็นจำนวนมาก ซึ่งสารทั้งสองนี้มีสรรพคุณช่วยชะลอความเสื่อมของดวงตา ลดความเสี่ยงจากโรคดวงตาเสื่อมได้ถึงร้อยละ 43 ทั้งยังมีผลในการลดความเสี่ยงในการเกิดโรคอัลไซเมอร์ และมีสารซาโปนินที่ช่วยลดโคเลสเตอรอลในเลือดได้อีกด้วย นอกจากนั้นผักโขมยังมีเส้นใยอาหารมาก จึงช่วยระบบขับถ่าย และลดความเสี่ยงการเป็นมะเร็งกระเพาะอาหารได้
ผักโขม ในผลิตภัณฑ์Airis Sophia Maxy Srim ควบคุมการปลูกโดยวิธีออแกนิคฟาร์ม นำเข้ามาจากประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเลี้ยงด้วยสาหร่ายสไปรูลิน่าสายพันธุ์ของบริษัทDSC. GROUPชื่อดังในประเทศญี่ปุ่น จึงสามารถควบคุมคุณภาพของผักโขมรักษาคุณประโยชน์ได้อย่างครบถ้วน
ประโยชน์ของผักโขม
1.เบต้าแคโรทีน 
· บำรุงสายตา บำรุงผิวหนัง เส้นผม
· ช่วยสร้างภูมิต้านทานโรค
· ต้านความชรา
· ป้องกันโรคมะเร็ง
· ป้องกันโลหิตจาง
· ช่วยลดระดับโคเลสเตอรอล
· ช่วยรักษาโรคถุงลมโป่งพอง/ไทรอยด์เป็นพิษ
2.วิตามินบี2
· ป้องกันหลอดเลือดแข็งตัว
· ช่วยฟื้นฟูเซลล์ใหม่
· ช่วยขจัดสารพิษในร่างกาย
· ป้องกันความดันสูง
· ป้องกันตับแข็ง
3.วิตามินบี 6
· ช่วยเผาผลาญโปรตีน-ไขมัน
· ป้องกันเกิดไขมันเกินในตับ
· สร้างเม็ดเลือดแดงและภูมิต้านทาน
· ควบคุมเส้นประสาทส่วนปลาย
4.แมกนีเซียม
· ช่วยวิตามินบีเผาผลาญไขมัน คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน
· ปรับสภาพอุณหภูมิและความดันโลหิตในร่างกาย
· ช่วยให้กระดูกแข็งแรง
5.แคลเซียม
· ช่วยฟอสฟอรัสและแมกนีเซียมเพื่อสร้างกระดูกและฟัน
· รักษาการหดและการเต้นของหัวใจ
· ช่วยกระบวนการเมตาบอลิซึ่มของเหล็กช่วยให้เลือดไม่ผิดปกติ
6.วิตามินอี
· ต้านอนุมูลอิสระ
· ป้องกันโรคจากความเสื่อมของเซลล์
7.กรดนิวคลีอิก
· ชะลอความชรา
· ดูอ่อนกว่าวัย 6-12 ปี
8.โคลีน

· เผาผลาญไขมันในร่างกาย
· ป้องกันสมองจากสารพิษ
· เพิ่มความจำ
· ลดการสะสมของโคเลสเตอรอล
· ช่วยขจัดสารพิษและยาที่ตกค้างในร่างกาย
· ส่งเสริมการทำงานของตับ
9.โคเอนไซม์ คิวเทน
· ช่วยสร้างพลังงานแก่เซลล์
· เพิ่มประสิทธิภาพในการเผาผลาญพลังงานของเซลล์
· สร้างภูมิคุ้มกัน
· รักษาโรคเหงือก/หัวใจ/ความดัน/เบาหวาน
สารสกัดสาหร่ายสีน้ำตาล(KELP EXTRACT)
สาหร่ายทะเล (Seaweeds)มหัศจรรย์ชนิดหนึ่ง ไม่มีระบบท่อลำเลียงอาหารจากรากสู่ลำต้นและใบ แต่จะใช้วิธีดูดซับน้ำและแร่ธาตุจากน้ำทะเลสู่เซลล์ต่าง ๆ โดยตรง พืชกลุ่มนี้ไม่มีดอกและผล แต่แพร่กระจายพันธุ์ด้วยการสร้างสปอร์และแบ่งตัว สาหร่ายทะเล แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามโครงสร้างและสีของสารสังเคราะห์แสงได้เป็น 4 กลุ่ม คือ  สาหร่ายสีเขียวแกมน้ำเงิน (blue-green algae)  สาหร่ายสีเขียว (green algae)  สาหร่ายสีน้ำตาล (brown algae)   สาหร่ายสีแดง (red algae) โดยทั่วไป เราสามารถจำแนกกลุ่มสาหร่ายได้จากสีที่เห็น แต่ในประเทศไทยซึ่งอยู่ในเขตร้อนซึ่งมีแสงจัด บางครั้งสาหร่ายจะมีสีเปลี่ยนไปจากที่ควรจะเป็น ในประเทศไทยสำรวจพบว่าทั้งในอ่าวไทยและฝั่งทะเลอันดามันมีสาหร่ายทะเล 106 สกุล 260 ชนิด แต่ที่นำมาใช้ประโยชน์ได้เพียง 17 สกุล ซึ่งมีทั้งสาหร่ายทะเลสีเขียว  สาหร่ายทะเลสีแดง และสาหร่ายทะเลสีน้ำตาล
     
สาหร่ายสีน้ำตาล จัดเป็นพืชผักที่ให้พลังงานต่ำ ย่อยง่าย แต่มีคุณค่าอาหารสูง มีหลายชนิด  จะมีสารอาหารมากเป็นพิเศษ  สารอาหารที่มีในสาหร่ายสีน้ำตาล คือ โปรตีนซึ่งมีมากกว่าในเนื้อสัตว์  มีแคลเซียมมากกว่านมถึง 14 เท่า  ธาตุเหล็กมีมากกว่าเนื้อสัตว์ 3-8 เท่า  มีไอโอดีนมากกว่าในอาหารทะเล  และยังมีวิตามินเอ  วิตามินซี ไทอามีน ไรโบฟลาวิน  วิตามินบี 6  วิตามินบี 12  และไนอาซีนมากกว่าในผัก ผลไม้   นอกจากจะมีสารอาหารดังกล่าวแล้ว ยังเป็นอาหารที่มีไขมันต่ำ จึงเหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการจะลดน้ำหนัก
สาหร่ายสีน้ำตาลมีสรรพคุณช่วยรักษาโรคกระดูกพรุน ชำระล้างหลอดเลือด ทำให้หลอดเลือดมีความยืดหยุ่น  ช่วยลดโคเลสเตอรอล ลดความดันโลหิต  รักษาโรคท้องผูก  สมานแผลในกระเพาะอาหาร  กระตุ้นภูมิคุ้มกันโรค  ลดอาการอักเสบของข้อ  มีฤทธิ์ระงับประสาท  ลดสาเหตุเสี่ยงของโรคมะเร็ง

สารสกัดสาหร่ายสีน้ำตาล(KELP EXTRACT)ในผลิตภัณฑ์  Airis Sophia Maxy Srim เป็นสาหร่ายสีน้ำตาลจากทะเลลึก นำเข้าวัตถุดิบจากประเทศฝรั่งเศส ซึ่งถือว่าเป็นสายพันธุ์ที่ดีที่สุดในโลก โดยใช้ขบวนการ “ไฮโดรไลท์”ในการจัดทำสารสกัดซึ่งจะคงรักษาคุณค่าของสารอาหารในสาหร่ายสีน้ำตาล
ประโยชน์ของสารสกัดสาหร่ายสีน้ำตาล
1.สาร Phloroglucinol  ยับยั้งการทำงานของเอ็นไซม์แอลฟาอะไมเลสและไลเปส ช่วยดักจับแป้งและไขมัน
 2.ช่วยในขบวนการเผาผลาญไขมันและน้ำตาลในร่างกาย เพื่อพัฒนาเป็นพลังงานโดยผ่านขบวนการกลไกของฮอร์โมนไทรอกซิน ซึ่งสร้างจากต่อมไทรอยด์
3.ไฟเบอร์ ชนิดไม่ละลายในน้ำแต่ละลายในน้ำย่อย ช่วยดูดซับไขมันในกระเพาะได้ดีมาก

3.สารโพลีฟีนอล ต้านอนุมูลอิสระ/ต่อต้านเชื้อแบคทีเรีย
4.อุดมด้วยแร่ธาตุที่มีประโยชน์ต่อร่างกายเช่นแคลเซียม โปแตสเซียม แมกนีเซียม เหล็ก สังกะสี เซเลเนียม
5.ส่งเสริมการทำงานของเนื้อเยื่อสมอง เส้นประสาทรับความรู้สึก และไขสันหลัง
6.ไทโรซีน
· ช่วยลดความอยากอาหาร
· ช่วยพัฒนาสมองและลดอาการซึมเศร้า
รำข้าวโอ๊ต ( OAT BRAN) 
ข้าวโอ๊ต ( Oat ) เป็นพืชที่จัดอยู่ในตระกูล Avena sativa ที่นิยมเพาะปลูกในแถบยุโรปตอนเหนือ เนื่องจากเจริญเติบโตได้ดี ในเขตหนาว ชาวยุโรปนิยมรับประทานเป็นอาหารเช้า ข้าวโอ๊ต เป็นพืชที่ให้เมล็ดซึ่งมีคุณค่าทางอาหารมากมาย โดยเฉพาะจำพวกแป้งหรือคาร์โบไฮเดรต
     รำข้าวโอ๊ต ( Oat Bran ) เป็นเส้นใย Fiber ที่ได้จากการขัดสีข้าวโอ๊ตให้ขาว หรือ คือเส้นใยบางๆ ที่ห่อหุ้มเมล็ดข้าวโอ๊ตนั่นเอง โดยเราพบว่า รำข้าวโอ๊ตจะให้เส้นใยอาหาร หรือ fiber 2 ชนิด คือ
ประโยชน์ของรำข้าวโอ๊ต

1. เส้นใยชนิดที่ละลายน้ำได้( Soluble Fiber) - ในอัตราส่วน 95-98% ของปริมาณ เส้นใยอาหารทั้งหมด ซึ่งเมื่อละลายน้ำแล้วจะทำให้เกิดสารละลายที่มีลักษณะเป็นเจล โดยเมื่อรับประทานเข้าไป ไฟเบอร์นี้จะละลายในสารอาหารก่อนที่ สารอาหารจะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด ดังนั้นเจลของไฟเบอร์จะเกาะติดกับสารอาหาร โดยเฉพาะไขมัน ทำให้ไขมันและสารอาหารอื่นๆ ไม่ถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย และจะเอาอาหารขับออกทางอุจจาระ จึงทำให้ลดไขมันโคเลสเตอรอลในเลือดได้
2. เส้นใยชนิดที่ไม่ละลายน้ำ( Non-soluble Fiber) - ในอัตราส่วน 2-5 % ของ ปริมาณเส้นใยอาหารทั้งหมด โดยจะมีคุณสมบัติคล้ายฟองน้ำ โดยจะดูดซับน้ำไว้กับตัวเองทำให้พองตัว เมื่อรับประทานเข้าไปจึงจะส่งผลให้ จึงทำให้ ปริมาตรของสารที่ต้องการขับถ่ายเคลื่อนตัวผ่านลำไส้ได้เร็วขึ้น ป้องกันและรักษาปัญหาท้องผูกได้
ดังนั้นประโยชน์ของการรับประทานอาหารที่ผลิตจากรำข้าวโอ๊ต จึงนำมาใช้ในผู้ที่ต้องการลดน้ำตาลและไขมันในเลือด อาทิ ผู้ป่วยเบาหวาน โรค ไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ และผู้ที่ต้องการควบคุมน้ำหนัก แต่ขณะเดียวกันต้องคำนึงถึง สารอาหารและวิตามินที่จำเป็นบางอย่างในอาหาร อาจ ถูกขับถ่ายออกไปด้วย
สารสกัดจากกระบองเพชร(CACTUS EXTRACT)



          กระบองเพชรเป็นพืชพื้นเมืองที่มีแหล่งกำเนิดในแถบทะเลทราย และชาวพื้นเมืองประเทศ เม็กซิโกได้ให้ความสำคัญกับกระบองเพชรเป็นอย่างมาก สังเกตได้จาก ธงชาติของเม็กซิโกจะมีรูปต้นกระบองเพชรอยู่ด้วย และจากภูมิปัญญาชาวบ้านยังใช้ในการดูแลสุขภาพ และช่วยลดความอยากอาหารควบคุมน้ำหนักอย่างต่อเนื่อง ด้วยประโยชน์นี้นักวิจัยและนักโภชนาการจึงได้พัฒนาคิดค้นด้านสายพันธุ์และทำ การวิจัยคิดค้นมากมายจนพบว่า กระบองเพชรอุดมด้วยคุณค่าสารอาหารมากมาย ที่มีประโยชน์ในการลดน้ำหนัก ลดไขมันและโคเลสเตอรอล,ลดระดับน้ำตาลและช่วยต่อต่านอนุมูลอิสระได้ด้วย
ประโยชน์ของกระบองเพชร
1.ช่วยลดการดูดซึมไขมันเข้าสู่ร่างกาย
2.ช่วยสลายไขมันเก่า
3.ไฟเบอร์คุณภาพสูง
4.กรดอะมิโน,บี3,ไฟเบอร์ ช่วยลดโคเลสเตอรอลLDL,ไตรกลีเซอไรด์ ต่อต้านอนุมูลอิสระ
5.อุดมด้วยวิตามิน ซี,เอ ลดระดับน้ำตาล
6.ควบคุมน้ำตาลในกระแสเลือด
7.กรดอะมิโนที่จำเป็นลดการดูดซึมน้ำตาลเข้าสู่เซลล์
รากบัวผง(LOTUS ROOT)
รากบัว   มีคุณค่าทางอาหารสูง ใช้เป็นยาชูกำลัง แก้ร้อนใน ลดไข้ แก้ไอ แก้กระหายน้ำ ช่วยขับปัสสาวะ และช่วยเสริมฤทธิ์ยานอนหลับด้วย คนไทยและคนจีน ถือว่าเป็นยาอายุวัฒนะ นิยมกินเพื่อปรับสมดุลในร่างกาย บำรุงร่างกาย แก้อ่อนเพลียและบำรุงหัวใจ มีฤทธิ์ในการลดน้ำหนัก เพิ่มภูมิคุ้มกันร่างกาย

ยงาดำผงบด(BLACK SESAME)
    
 งาดำ มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Sesamum orientale L. อยู่ในวงศ์ Pedaliaceae ชื่อสามัญคือ sesame มีถิ่นกำเนิดอยู่ในประเทศเอธิโอเปีย และถูกนำเข้าไปยังอินเดียและแพร่ต่อไปในจีน แอฟริกาเหนือ เอเซียใต้ และทวีปอเมริกา ต้นงานั้นมีความสูงระหว่าง 0.5-2.5 เมตร ขึ้นกับสภาพที่ปลูก บางพันธุ์ก็มีกิ่งก้าน บ้างก็ไม่มี ที่แกนในแกนหนึ่งมีดอกราว 3 ดอก เมล็ดนั้นสีขาว ยาวราว 3 มิลลิเมตร เมื่อแห้ง เปลือกเมล็ดจะเปิดอ้า และเมล็ดจะหลุดออกมา การเก็บงาจึงต้องอาศัยแรงงานคนเพื่อมิให้เมล็ดงาร่วงหล่น 
ประโยชน์ และ สรรพคุณของงาดำ
1.มีกรดอะมิโนที่จำเป็นต่อร่างกาย คือ กรดอะมิโนเมทไธโอนีน
2.มีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวสูง ทั้งกรดไขมันโอเมก้า 3 กรดไขมันโอเมก้า 6 ที่มีคุณสมบัติช่วยลดโคเลสเตอรอล จึงช่วยป้องกันหลอดเลือดแข็งตัว ป้องกันโรคหัวใจ ทำให้ระบบหัวใจแข็งแรง
3.กรดไขมันไลโนเลอิค ที่ช่วยทำให้ผมดกดำ บำรุงผิวพรรณให้ชุ่มชื้น 
4.แคลเซียมที่มีมากกว่านมวัวถึง 6 เท่า มีธาตุเหล็ก แมกนีเซียม สังกะสี ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และทองแดง และยังมากด้วยวิตามินบีชนิดต่างๆ ซึ่งดีต่อระบบประสาท ช่วยทำให้นอนหลับ ร่างกายกระฉับกระเฉง พร้อมกันนั้นยังมีสารบำรุงประสาทด้วย และวิตามินอีเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยต้านมะเร็ง 
5.สารอาหารต่างๆช่วยให้นอนหลับ กระปรี้กระเปร่า ป้องกันโรคเหน็บชา บำรุงกระดูก ป้องกันอาการท้องผูก ลดระดับโคเรสเตอรอลในเลือดบรรเทาอาการริดสีดวงทวาร และช่วยบำรุงรากผม
6. Sesamin (สารเซซามิน)ยับยั้งอินเตอร์ลิวติน-1 เบต้า ซึ่งทำลายกระดูกอ่อนผิวข้อ สาเหตุสำคัญของโรคข้อเสื่อม
7.สารไทโรซีน กรดอะมิโนลดความเครียด ลดความอยากอาหารจะทำงานควบคู่กับกรดอะมิโนฟีนิลอะลานีน มีผลดีต่อระบบสั่งการของสมอง
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